
ZUTATEN-SAISONKALENDER  —  Vitaminwasser Rezepte
Welches Obst & Gemüse hat wann Saison?  |  leser-extras.de/vitaminwasser

Zutat Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

OBST

Erdbeeren ✓ ✓ ✓

Himbeeren ✓ ✓ ✓

Blaubeeren ✓ ✓ ✓

Wassermelone ✓ ✓ ✓

Pfirsich ✓ ✓ ✓

Mango ✓ ✓ ✓

Birne ✓ ✓ ✓ ✓

Apfel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Orange/Blutorange ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Zitrone/Limette ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Granatapfel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cranberry ✓ ✓ ✓

GEMÜSE & KRÄUTER

Gurke ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Ingwer ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Minze ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Basilikum ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Rosmarin ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Lavendel ✓ ✓

Thymian ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Rhabarber ✓ ✓ ✓

✓ = hat Saison (regional/Deutschland) = nicht in Saison (Import oder nicht verfügbar)

Tipp: Saisonale Zutaten schmecken intensiver, sind günstiger und haben einen kleineren CO2-Fußabdruck.
Zitrone, Limette, Ingwer und Rosmarin sind ganzjährig gute Basis-Zutaten für dein Vitaminwasser.

Bonus-Material zu: Vitaminwasser Rezepte – Wasser mit Geschmack selber machen  |  amazon.de/dp/B0C2SPYX5F


